
 
 

 

 

 

 

 

 

 องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู น าโดย นายเรืองศิลป์  ไอยะ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู คณะ
ผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต. พร้อมด้วยข้าราชการ พนักงานส่วนต าบล และเจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม 
ร่วมมือกับผู้น าชุมชน และภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสุขในพื้นท่ี ร่วมกันขับเคล่ือนด าเนินงาน “โครงการดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต าบลบ้านคู ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569” ภายใต้แนวคิดสโลแกนหลัก “สุขภาพดี 
สุขใจ สูงวัย อย่างมีคุณค่า” อย่างช่ืนมื่นและอบอุ่น 

 การจัดโครงการในครั้งนี้ เป็นการตระหนักถึงความส าคัญของการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ซึ่ง
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านคู มีหน้าท่ีและอ านาจตามระเบียบกฎหมายในการส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ รวมถึงการส่งเสริมการสาธารณสุขและการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่น เพื่อมุ่งเน้น
การพัฒนาสุขภาวะในทุกมิติ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในชุมชนได้อย่าง
มีความสุขและพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ส าหรับกิจกรรมส าคัญภายในโครงการ ประกอบด้วย: 

1. การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น: บริการตรวจวัดความดันโลหิต เจาะเลือดวัดระดับน้ าตาล เพื่อเฝ้าระวัง
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

2. กิจกรรมสันทนาการและสร้างความสุข: การรวมกลุ่มนันทนาการเพื่อฝึกสมอง ชะลอความเส่ือม และ
กระชับความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สูงอายุในต าบล 

3. การให้ความรู้ด้านโภชนาการและการออกก าลังกาย: แนะน าการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
ส าหรับผู้สูงวัย และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่ถูกวิธีเพื่อป้องกันอุบัติเหตุและการหกล้ม 

4. การส่งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีท้องถ่ิน: เสริมสร้างก าลังใจและความภาคภูมิใจในฐานะคลังปัญญาของ
ชุมชน 

 บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยรอยยิ้ม ความสุข และความสนุกสนาน โดยคณะผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ี และ
ผู้เข้าร่วมงานทุกคนร่วมใจกันแต่งกายด้วยเส้ือผ้าลายดอกสีสันสดใส เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายและเป็นกันเอง 
ท้ังนี้ อบต.บ้านคู มุ่งหวังว่าประโยชน์ท่ีได้จากโครงการนี้ จะช่วยยกระดับดัชนีความสุขของผู้สูงอายุในต าบลบ้านคู ให้มี
สุขภาพทางกายท่ีแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีแจ่มใส และพร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณภาพ เป็นเสาหลักทางจิตใจ

ให้แก่ครอบครัวและชุมชนต่อไป 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


